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INLEIDING 
De wereld staat voor grote uitdagingen zoals toenemende ongelijkheid, klimaatverandering 
en sociale instabiliteit. Tegen deze achtergrond vormt het Jeugdontwikkelingsproject (JOP) 
van de CO Foundation in Kitase, Ghana, een concreet en hoopgevend voorbeeld van 
duurzame ontwikkeling op lokaal niveau. 

Sinds de oprichting van de CO Foundation in 2000 richt de organisatie zich op het creëren 
van kansen (Creating Opportunities) door middel van projecten in Ghana en Nigeria. De 
focus ligt op gezondheidszorg, armoedebestrijding en jeugdontwikkeling. 

Het Jeugdontwikkelingsproject in Kitase is uitgegroeid tot een integraal programma waarin 
opvang, begeleiding, scholing en toekomstontwikkeling samenkomen. 

 

PROBLEEMOMSCHRIJVING 
Kitase is een dorp nabij Accra waar weinig economische activiteit is. Veel ouders vertrekken 
naar de stad om werk te zoeken, waardoor kinderen achterblijven zonder adequate 
begeleiding. 

Dit leidt tot: - Onderwijsachterstanden - Onder- en slechte voeding - Verhoogd risico op 
criminaliteit en middelengebruik - Gebrek aan toekomstperspectief 

Zonder interventie blijft de vicieuze cirkel van armoede in stand. 

 

VISIE EN MISSIE 
Visie 

De jeugd van Kitase doorbreekt de vicieuze cirkel van armoede en ontwikkelt zich tot 
gezonde, zelfstandige en verantwoordelijke volwassenen met toekomstperspectief. 

Missie 

De CO Foundation ondersteunt en begeleidt jongeren op een duurzame en zelfvoorzienende 
manier, zodat zij zich kunnen ontwikkelen op het gebied van gezondheid, gedrag, scholing 
en economische zelfstandigheid. 

 



KERNPIJLER 1: ARMOEDEBESTRIJDING 
Huisvesting 

In 2026 verblijven circa 40 jongeren in veilige woonruimtes met basisvoorzieningen zoals 
bedden, sanitair en elektriciteit. 

Voeding en water 
• Dagelijkse maaltijden 
• Toegang tot schoon drinkwater middels een eigen waterput 

Gezondheidszorg 
• Preventie en behandeling van malaria 
• Toegang tot lokale medische zorg en ziekenhuisfaciliteiten 
• Ondersteuning voor circa 500 mensen in de gemeenschap 

 

KERNPIJLER 2: INTENSIEVE BEGELEIDING 
Door samenwerking met de lokale chief en zijn secondant – de zgn. youth chief bereikt het 
project dagelijks meer dan 100 jongeren. Zij worden voorbereid op het zelf ontwikkelen en 
gebruiken van kansen door middel van specifieke trainingen gericht op het ontwikkelen van 
executieve vaardigheden zoals emotionele controle, time management, zelfreflectie en 
metacognitie. 

Resultaten: 
• Afname van criminaliteit en middelengebruik 
• Verbetering van discipline en structuur 
• Sterke ontwikkeling van karakter en verantwoordelijkheidsgevoel 

Toekomstontwikkeling 

De trainingen gericht op executieve vaardigheden fungeren als middel om jongeren te 
motiveren, waarbij de focus ligt op brede persoonlijke ontwikkeling en zelfredzaamheid. 

 

KERNPIJLER 3: SCHOLING 
Verbetering lokaal onderwijs 

Samenwerking met Holy Child Model School: - Verbetering lesmethoden - Training van 
docenten – ontwikkelen van executieve vaardigheden 

Extra onderwijs 
• Dagelijkse bijlessen (o.a. wiskunde, natuurkunde, Engels) 
• Begeleide huiswerksessies en gebruik van computers 
• Spellen en puzzels gericht op het ontwikkelen van executieve vaardigheden 



Beurzen 
• Ondersteuning schoolgelden 
• Aanschaf schoolmaterialen inclusief boeken en uniformen 
• Ondersteuning dagelijkse lunch 
• (Internationale) onderwijskansen na het eindexamen 

 

AD. 1 - KERNPIJLER 3: ONDERSTEUNING STUDENTEN IN GHANA 
De CO Foundation ondersteunt inmiddels ook een groeiende groep studenten in het hoger 
onderwijs. Deze studenten vormen een cruciale schakel in het realiseren van duurzame 
ontwikkeling, omdat zij later kunnen bijdragen aan hun gemeenschap.  

Huidige ondersteuning (2026) 

CO Foundation begeleidt en ondersteunt studenten verspreid over verschillende 
universiteiten en studierichtingen. Aardig om te vermelden is dat onderstaande studenten 
allemaal uit Kitase en omgeving komen en de allereerste jongeren uit de lokale 
gemeenschap zijn, die niet alleen de middelbare school hebben afgemaakt, maar daarna 
door zijn gegaan naar een universitaire opleiding. 

Voorbeelden van studenten die door CO Foundation worden ondersteund: 

• Aaron Brenys (geb. 2003) – Institute of Commercial Management (Diploma Accountancy) 
• Siaw Richard Tetteh (2003) – Kwame Nkrumah University of Science and Technology 

(BSc. Civil Engineering) 
• Owusu Solomon Kofi (2004) – All Nations University (Business Administration Level 200) 
• Edmund Abatonga (2004) – Wisconsin International University (BSc. Cybersecurity) 
• Katiga Gladys (2005) – University of Environment and Sustainable Development (BSc. 

Urban planning and development) 
• Kane Alice (geb. 2005) – Cape Coast Technical University (BSc. Tourism management) 
• Obenewaa Josephine Aduam (2005) – KNUST (BSc. Hospitality & Tourism) 
• Nana Karikari Twum (2006) – University of Ghana Medical School (BSc. Medicine) 
• Nyamekor Festus (2007) – Senior High Technical School  
 

De ondersteuning bestaat uit: - Betaling van collegegeld - Betaling van huur en 
levensonderhoud – Alle benodigde studiematerialen - Studiebegeleiding - Mentoring en 
persoonlijke ontwikkeling 

Doel 

Het doel is om jaarlijks steeds meer studenten door te laten stromen naar hoger onderwijs 
en hen succesvol te laten afstuderen. 

 



AD. 2 - KERNPIJLER 3: ONDERSTEUNING STUDENTEN IN NIGERIA 
De CO Foundation blijft – weliswaar in beperkte mate, maar toch structureel – jongeren in 
Nigeria ondersteunen in hun onderwijscarrière. Ook zij spelen een belangrijke rol bij het 
realiseren van duurzame ontwikkeling in hun lokale gemeenschap.  

Huidige ondersteuning (2026) 

CO Foundation begeleidt en ondersteunt de studenten in en inmiddels ook buiten Nigeria:  

• Simon Idoko (geb.1996) – University of Tartu (Estonia), Faculty of Science and 
Technology, Institute of Technology (Junior Research Fellow in Computer Engineering) 

• Tochukwu Njoku (1996) – McMaster University of Hamilton (Canada), Faculty of Social 
Sciences, Department of Economics (MSc Economics) 

• Peace Idoko (1998) – University of Jos, Faculty of medicine (BSc. Medicine) 
• Elly Dickson (2003) – School of nursing (Diploma in Nursing) 
• Jamimah Ayuba (2005) – Kaduna State University, Faculty of environmental sciences 

(Diploma in laboratory science) 
• Emmy Idoko (2006) – University of Ibadan, Faculty of medicine (BSc. Medicine) 
 
De ondersteuning bestaat uit: - Betaling van collegegeld - Betaling van schoolboeken, 
practicummaterialen en andere studiebenodigdheden 
De verwachting is dat het aantal studenten dat in Nigeria wordt ondersteund terug zal lopen, 
omdat de afgestudeerde studenten opkomende jongeren zullen  

 

DUURZAAMHEID EN ZELFVOORZIENING 
Het jeugdontwikkelingsproject richt zich nadrukkelijk op: - Lokale betrokkenheid - Lage 
overheadkosten - Investeren in persoonlijke ontwikkeling en zelfredzaamheid. 

Het uiteindelijke doel is het creëren van een grote groep goed opgeleide jongeren in het bezit 
van executieve vaardigheden die een bijdrage kunnen leveren aan de ontwikkeling van de 
bevolking van Kitase waarmee in de wat verdere toekomst dit project grotendeels 
zelfvoorzienend kan worden. 

 

ORGANISATIE 
CO Foundation Nederland en Ghana werken nauw samen met lokale bestuurders en 
vrijwilligers. Vooral onze lokale manager die zijn hele leven al in Kitase woont en een goede 
relatie heeft met zowel de lokale leiders als de lokale bevolking, speelt een belangrijke rol bij 
de implementatie van onze activiteiten. 

Vrijwilligers spelen een belangrijke rol en verblijven gemiddeld 3 tot 12 maanden in het 
project. 

 



CONCLUSIE 
Het Jeugdontwikkelingsproject in Kitase biedt een integrale aanpak om armoede structureel 
te doorbreken. Door combinatie van opvang, begeleiding, onderwijs en 
toekomstontwikkeling ontstaat er een duurzaam perspectief voor de jeugd. 

Met uitbreiding naar ondersteuning van studenten in het hoger onderwijs wordt een 
volgende stap gezet richting langdurige impact. 

 

SLOT 
De CO Foundation werkt met partners en donateurs die bijdragen aan dit project om zo 
samen te bouwen aan een toekomst waarin jongeren in Ghana daadwerkelijk kansen krijgen 
om zelf een beter bestaan op te bouwen. 

Venlo, april 2026 

CO Foundation – Creating Opportunities 
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